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اعرف إلى من ستلجأ
فيما يخصّ الخدمات بالقرب منك، تفضل بزيارة: 

www.knowwhototurnto.org

• السعال ونزلات البرد	
• إلتهاب الحلق	
• عسر الهضم	
• الإسهال أو الإمساك	
• أوجاع وآلام	

الصيدلاني

• وجع أسنان	
• تورم في فمك	
• وجع أو نزيف اللثة	
• إصابة في فمك	
• المشورة بشأن صحة الفم	

طبيب الأسنان

• عدم وضوح الرؤية	
• العيون المتهيجة: العين اللزجة أو الحمراء	
• تغيير مفاجئ في الرؤية	

أخصّائي النظّارات
)أخصائي بصريات في طب العيون(

 مشاكل

أو المفاصل؟

 العضلات

• للحصول على المشورة بشأن آلام العضلات أو المفاصل أو الظهر ، يرجى 	
www.nhsinform.scot/illness-and-conditions/:زيارة 

muscle-bone-and-joints
• إذا كنت بحاجة إلى مزيد من المساعدة ، يمكنك الرجوع إلى قسم العلاج 	

الطبيعي للمرضى الخارجيين )للبالغين فقط(.
• نماذج الإحالة الذاتية المتوفّرة من الأطباء العامين و أقسام العلاج الطبيعي.	

أخصائي العلاج 
الطبيعي

111
عندما يتم إغلاق عيادة طبيبك العمومي والصيدلية 

المحلية ، وتكون مريض جدًا فلا يمكنك انتظار 
إعادة فتحهما ، اتصل بالرقم 111

خدمات الصحة الوطنية على مدار 
اليوم 111 - أن أيتش أس 24

اتصل بمركز إدارة إحالة خدمات طب الأرجل لمعالجة جميع مشاكل القدم والكعب السريرية على:
	•0141 347 8909

• من 8:00 صباحًا إلى 8:00 مساءً من الاثنين إلى الجمعة	
• 9:00 صباحًا - 1:00 مساءً يوم السبت	

)لا تقدّم خدمات طب الأرجل التابعة لمصلحة الصحة الوطنية لغلاسكو الكبرى وكلايد رعاية شخصية للقدم(

 علاج الأرجل

• الجروح والحروق الطفيفة	
• الإلتواءات المفصلية والضغوطات	
• كسر مشتبه في العظام والكسور 	

وحدة الإصابات البسيطة

• نوبة قلبية مشتبهة أو سكتة دماغية	
• صعوبات في التنفس	
• نزيف شديد	

999 أو مصلحة الاستعجلات 

• لأي مرض آخر لم يمرّ	
• عيادة الطبيب العام والطبيب العامرصد وإدارة الظروف الجارية	
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